
 

บทที ่๓ 
 

ประวตัแิละปรัชญาในบทเพลงของศิลปินวงบอดีส้แลม 
  
 ในบทน้ีของการวิจยั ผูว้ิจ ัยขอน าเสนอข้อมูลท่ีได้มาจากการลงภาคสนามโดยการ
สัมภาษณ์ศิลปินวงบอด้ีสแลมในวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖ ท่ีตึกอาคาร บริษทั จีเอ็มเอ็ม 
แกรมม่ี ชั้น๓๓ จีน่ี เรคคอร์ดส (Genie Records) เป็นสังกดัค่ายเพลงของวงบอด้ีสแลม ซ่ึงผูว้ิจยัไดมี้
ก าหนดการเขา้สัมภาษณ์นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม คือ คุณอาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน บอด้ีสแลม) พร้อม
ทั้ งข้อมูลด้านประวติัส่วนของศิลปินและท่ีมาของแนวคิดในการแต่งบทเพลงท่ีได้มาจาการ
สัมภาษณ์ดงักล่าว ซ่ึงผูว้จิยัจะไดก้ล่าวในล าดบัต่อไปน้ี   

 
๓.๑ ประวตัิความเป็นมาของศิลปินวงบอดีส้แลม 
 ถา้จะกล่าวถึงเร่ืองวงดนตรีในประเทศไทยนั้น  ทุกๆความคิดของทุกคนก็จะกล่าวในวง
ดนตรีท่ีตนเองช่ืนชอบมาเป็นอนัดบัตน้ๆ  ซ่ึงถา้หากจะกล่าวอยา่งเป็นแบบทางการนั้น คือการน าผล
การส ารวจมาอา้งอิงให้กบัวงดนตรีวงนั้น  เพื่อให้พวกเขาทั้งหลายถูกผา่นการจดัล าดบัจากสมาคม
หรือองค์กรต่างๆมาเป็นอย่างดี  ดังนั้ นผูว้ิจ ัยขอกล่าวถึงความคิดและลงมือท างานวิจัยคร้ังน้ี  
เน่ืองจากเหตุผลท่ีว่าตัวผูว้ิจ ัยเป็นหน่ึงในกลุ่มคนท่ีช่ืนชอบและติดตามผลงานของศิลปินวง
บอด้ีสแลมตั้งแต่อลับั้มแรก(พ.ศ. ๒๕๔๕) จนถึง ณ ปัจจุบนั (พ.ศ. ๒๕๕๖) ก็ยงัคงติดตามผลงาน
ของพวกเขาเสมอมา  และผูว้จิยัเองใชค้วามคิดท่ีมองขา้มความเป็นนกัดนตรีเขา้มาสู่ผลงานวิจยั ดว้ย
เหตุผลคือการเปล่ียนแปลงความช่ืนชอบส่วนตวัของผูว้ิจยัผลกัดนัสู่งานวิจยัศิลปิน  วงบอด้ีสแลม 
อยา่งจริงจงั  โดยมีรางวลัต่างๆมากมายการันตีจุดน่าสนใจของศิลปินกลุ่ม มณีเมขลาดีเด่นยอดนิยม 
ไดแ้ก่ บอด้ีสแลม   เพื่อแสวงหาคุณค่าของความเป็นศิลปินวงบอด้ีสแลมนั้นเอง 

                                                           
  รางวลัเมขลา คร้ังท่ี ๒๔  เป็นงานแจกรางวลัดีเด่นทางโทรทศัน์ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๔ จดัข้ึนโดย

สมาคมผูส่ื้อข่าวบันเทิงแห่งประเทศไทย เม่ือวนัเสาร์ท่ี  ๐ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ หอประชุมมงคลอาภากร 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สมาคมผูส่ื้อข่าวบนัเทิงแห่งประเทศไทย ไดจ้ดังานเพ่ือส่งเสริมและ
เป็นก าลงัใจแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งในสายงานโทรทศัน์ โดยเร่ิมคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๓  – พ.ศ. ๒๕๕๕ โดย สมาคม
ผูส่ื้อข่าวบนัเทิงแห่งประเทศไทย  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1_%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1_%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3


๔๔ 

 ๓.๑.๑ ประวตัิของวงบอดีส้แลม 

 ใน พ.ศ. ๒๕๓๙ ในรายการสถานีวิทยุ รายการ Hot Wave ไดจ้ดังานประกวดวง
ดนตรีระดบัมธัยมศึกษาช่ือ ฮอตเวฟมิวสิกอวอร์ดส์( Hot Wave Music Awards )๒ ข้ึนเป็นคร้ังแรก 
วงละอ่อนเป็นวงท่ีมาจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั จึงได้เขา้ร่วมการ แข่งขนัและจนได้รับ
รางวลัชนะเลิศ  จากจ านวนวงดนตรีจ านวนมากท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัและท าใหไ้ดรั้บการเซ็นสัญญาเป็น
ศิลปินในสังกัด มิวสิกบัก๊ส์ และออกอลับั้มแรกในช่ือ ละอ่อน ๓ซ่ึงมีแนวดนตรีป๊อปร็อก  (Pop 
rock) ๔ โดยมี   อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน นักร้องน า) ,ธนดล ช้างเสวก (ป๊ิด ต าแหน่งเบส),รัฐพล 
พรรณเชษฐ์ (เภา ต าแหน่งกีตาร์), พงษส์ฤษฎ์ิ อินทศิริ (น็อต ต าแหน่งคียบ์อร์ด), บณัฑิต มาโกมล 
(ป๊อป ต าแหน่ง กีตาร์), กฤษกร ภูมิรัตน (กฤษ ต าแหน่ง กลอง) ซ่ึงต่อมาหลงัจากนั้นสมาชิกในวงก็
ไดแ้ยกยา้ยกนัไปศึกษาต่อ ตามความถนดัของแต่ละคน ท าใหว้ถีิการด าเนินชีวติแตกต่าง  

 
                                                                                                                                                                      

 
๒ ฮอตเวฟมิวสิกอวอร์ดส์ (Hot Wave Music Awards) เวทีการแข่งขนัวงดนตรีระดบัมธัยมศึกษา ท่ี

ยิง่ใหญ่ท่ีสุดในประเทศ และยาวนานท่ีสุด เร่ิมตน้ข้ึนคร้ังแรกในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ เพื่อใหเ้ป็นเวทีของการแสดงออก
ทางดนตรี ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ และส่งเสริมการใชค้วามคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงจากวตัถุประสงค์
เลก็ ๆ และความตั้งใจของ ฮอตเวฟ น้ีเองท่ีท าให้ประชาชนทั้งประเทศไดรู้้จกัวงดนตรีร๊อควงหน่ึง ท่ีเป็นผลผลิต
แรกจากเวทีแห่งความภูมิใจน้ี “บอด้ีสแลม” วงดนตรีท่ีชนะเลิศ วงแรกจากการแข่งขนั HOT WAVE MUSIC 
AWARDS ในปีท่ี 1 โดยในสมยันั้นใชช่ื้อวงวา่ "วงละอ่อน" และในปีต่อ ๆ มาเวทีแห่งน้ีก็ยงัคงทยอยผลิต อนาคต
ของศิลปินคุณภาพ ออกสู่สายตาประชาชนอยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็น แคลช, กะลา, ลาบานูน, แบชเชอร์, มะลิ, ฟรี
เพลย,์ ซินญอริตา้ เป็นตน้ แหล่งท่ีมา (ออนไลน์) http://th.wikipedia.org/wiki/ Hot Wave Music Awards. , 
(สืบคน้ขอ้มูลเม่ือวนัท่ี ๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕) 

๓ ค  าวา่ "ละอ่อน" เป็นค าในภาษา ของภาคเหนือหมายถึง เด็กๆ,คนท่ีอายุนอ้ยกวา่ หรือนอ้งๆ หาก
แปลเป็นภาษาองักฤษ จะตรงกบัค าว่า children และค าว่า "ละอ่อนแปลว่าเด็กๆ,คนท่ีอายุนอ้ยกวา่ และเป็นช่ือ
ประเพณีวนัรับน้องของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ซ่ึงเป็นประเพณีรับน้องระดบัชั้นม.  ท่ีจดัโดยรุ่นพ่ีปี   
(ศิษยเ์ก่า) และ ม.๖ ในปีนั้นๆ 
  แหล่งท่ีมา (ออนไลน์)  http://www.genie-records.com/mangoteamclubs/index.php?topic=405.0            
(สืบคน้เม่ือวนัท่ี ๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕) 

๔  ป็อปร็อก (Pop rock) คือแนวเพลงท่ีผสมระหวา่งแนวป็อปกบัร็อก จากหนงัสือ American Popular 
Music อธิบายค าวา่ป็อปร็อกไวว้า่ "คือดนตรีร็อกหลากหลายในจงัหวะเร็ว ส่วนนกัวจิารณ์เพลงอธิบายวา่ คือ แนว
เพลงย่อยของป็อป ท่ีใช้ท่อนติดหูท่ีมีการใช้กีตาร์เป็นหลกั ส่วนเน้ือเพลงป็อปร็อกจะดูรองกว่าด้านดนตรี 
แหล่งท่ีมา วรีะ สมบูรณ์ , รหัสดนตรีพลกิวถิีโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเพนบุ๊ค,๒๕๕๐),หนา้  ๙๖. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Hot_Wave&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/Hot_Wave_Music_Awards
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/91.5_%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%9F
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8D%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://www.genie-records.com/mangoteamclubs/index.php?topic=405.0%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20(สืบค้นเมื่อวันที่
http://www.genie-records.com/mangoteamclubs/index.php?topic=405.0%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20(สืบค้นเมื่อวันที่
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81


๔๕ 

จนกระทัง่ อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน นกัร้องน า), ธนดล ชา้งเสวก (ป๊ิด ต าแหน่งเบส),   
รัฐพล พรรณเชษฐ ์ (เภา ต าแหน่งกีตาร์) ไดห้วนกลบัมาสนใจเล่นดนตรีอีกคร้ังและไดเ้ปล่ียนช่ือวง
เป็น “บอด้ีสแลม (Bodyslam) ซ่ึงท่ีมาของช่ือบอด้ีแสลม จากค าอธิบายองพวกเขาเอง ท่ีมาของช่ือน้ี
มาจาก ท่าๆหน่ึงของมวยปล ้า แต่ถา้แปลความหมายตรงตวั Body แปลวา่ร่างกาย   Slam คือ การทุ่ม 
เม่ือมารวมกนัเป็น B o d y s l a m ก็หมายถึงการทุ่มสุดตวัคือการท างานเพลงกนัเตม็ท่ีแบบทุ่มสุดตวั   

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดมี้การเปล่ียนสมาชิกในวงบอด้ีสแลม คือ รัฐพล พรรณเชษฐ์ (เภา 
ต าแหน่งกีตาร์) ก็ไดแ้ยกตวัออกจากวงบอด้ีสแลมไปเป็นศิลปินเด่ียว ก็มีสมาชิกวงมาเพิ่มอีก ๒ คน
คือธนชยั ตนัตระกลู (ยอด ต าแหน่งกีตา้ร์ ,สุชฒัติ จัน่อ๊ีด (ชชั  ต าแหน่งกลอง) และเร่ิมแต่งเพลงดว้ย
ตวัเองในแนวดนตรีอลัเทอร์เนทีฟร็อก (Alternative rock) ๕ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ไดรั้บสมาชิก
ใหม่คนล่าสุด คือ โอม เปล่งข า (โอม   ต าแหน่งคียบ์อร์ด/ร้องประสาน) และในขณะน้ีวงบอด้ีสแลม
มีสมาชิกทั้งหมด ๕ คนตามท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ถึงความเป็นมาของศิลปินวงบอด้ีสแลม 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดพ้บกบัค าตอบความพยายามท าตามความฝันของ อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน 
นักร้องน า) กล่าวว่า   “ การเป็นสจ๊วต ท่ีสายการบินโอเรียนท์ไทย กับการเป็นนักร้องน าวง
บอด้ีสแลมนั้น  จริงๆผมไม่ไดเ้ลือกนะครับ คือแต่ละอาชีพท่ีเลือกท าแต่ละเส้นทางเดิน คือเราเลือก
ตามช่วงเวลานั้นๆท่ีมนัจะเอ้ือจะต่อยอดไปให้กบัชีวิตเราได ้ในการท่ีไปเป็นสจ๊วต ตอนนั้นผมจบ
นิติจบกฎหมายมาและก็มนัมีความฝันเล็กๆอยูอ่นัหน่ึงคือเราอยากออกอลับั้มสักอลับั้มหน่ึงให้ไดคื้อ
เราชอบร้องเพลง  พอเรารับปริญญาเสร็จเราก็บอกกบัท่ีบา้นวา่จะขอไม่ท างานประจ าสักระยะหน่ึง
นะเพื่อท่ีจะออกอลับั้มแรกให้ไดใ้นนาม “บอด้ีสแลม” ซ่ึงในระหว่างนั้นมนัก็ตอ้งการตน้ทุนชีวิต 
คือ เงินท่ีตอ้งการมาหล่อเล้ียงความฝันของเรา ในการหล่อเล้ียงให้ตวัเราเองยืนอยู่ได ้เพราะเราก็
ไม่ไดข้อสตางคท่ี์บา้นเราก็ท าทุกวิถีทางท าความฝันให้ตวัเราส าเร็จก็ตอ้งท าทุกอยา่งทุกอาชีพ  และ
ตอนนั้นเป็นจงัหวะท่ีดีท่ีมีรุ่นพี่มาชวนเราพอดี  เราก็รู้สึกวา่มนัเป็นอาชีพท่ีอิสระอีกอาชีพหน่ึง มนั
ไม่ตอ้งไปนั่งออฟฟิต เราก็สามารถท่ีจะเดินทางไปเจอโลกไดไ้ปเจอคน ห้ิวกีตาร์ไปแต่งเพลงได้
และก็ไดส้ตางคท่ี์จะมาหล่อเล้ียงเราดว้ยเลยตดัสินใจไปท า อยูป่ระมาณ   ปี และก็ท าเพลงไปดว้ย
ได ้ประกอบอาชีพไปดว้ยไดมี้เงินเขา้มาหล่อเล้ียง นั้นแหละคือเหตุผลท่ีผมเลือกในแต่ละเส้นทาง
เดินเลือกไปตามเวลา ปัจจยัท่ีมนัเอ้ือใหก้บัเราในแต่ละช่วงเวลา  ก็เป็นโชคดีของผมก็พอออกอลับั้ม

                                                           

 ๕ อลัเทอร์เนทีฟร็อก (Alternative rock) ในบางคร้ังอาจเรียกวา่ อลัเทอร์เนทีฟ (alternative) หรือ อลั
ร็อก (alt rock) เป็นแนวเพลงร็อกท่ีเกิดข้ึนในทศวรรษท่ี  ๙๘๐ และ ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในทศวรรษท่ี 
 ๙๙๐ ค าว่าอลัเทอร์เนทีฟถูกคิดข้ึน อธิบายถึงแนวเพลงไดรั้บแรงบันดาลใจจากพงัก์ร็อก ประกอบด้วยเพลง
หลากหลายแนวรวมกนัทั้ง กรันจ ์บริตป็อป โกธิกร็อก และ อินด้ีป็อป ท่ีถูกรวมกนัโดยลกัษณะพ้ืนฐานของพงัก์ท่ี
เป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของดนตรีอลัเทอร์เนทีฟร็อก แหล่งท่ีมา เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๐๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B


๔๖ 

แรกไดจ้ากเงินท่ีเราเก็บหอมตรงนั้นมนัสามารถท่ีจะต่อยอดของมนัเองสู่อลับั้มท่ี ๒ ,อลับั้มท่ี ๓ ,๔, 
๕ มาได ้คิดว่าเราไม่ไดก้  าหนดวา่ หลงัจากวนัแรกท่ีเราออกจากมหาลยั เราจะตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็น
อยา่งนั้น เราก าหนดไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ เราก็เล่นมนัไปตามบทในแต่ละช่วงท่ีมนัเอ้ือใหเ้รา ตดัสินใจในแต่
ละช่วงเวลาท่ีมนัเอ้ือใหเ้ราโดยใชค้วามรอบครอบ ” ๖ 

อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน นกัร้องน า) กล่าวต่อไปอีกวา่ “ ผมคิดวา่โดยความตั้งใจแรกเรา
ตั้งใจเรามีความเห็นแก่ตวัเราท าเพื่อตวัเอง ธรรมดาใช่ครับ คือจะเป็นสจ๊วตก็ตามหรือเป็นนกัร้องก็
ตามเราท าเพื่อความฝันเราท าเพื่อประกอบอาชีพของตวัเราเอง  ส่วนท่ีมนัจะเกิดข้ึนกบัคนอ่ืนเราไม่
เคยคิดเลย นึกออกไหมครับ คือ เราใช้ค  าว่าเราไม่เคยคิดท่ีจะให้อะไรกบัคนอ่ืน แต่เราคิดว่าวินาที
แรกท่ีเราจะเลือกท าอะไรนะ เราท าเพื่อรองรับเหตุและผลของตวัเราเองก่อน อย่างเป็นสจ๊วตหรอ
เป็นอาชีพท่ีไดเ้งินมาเพื่อหล่อเล้ียงความฝัน อาชีพน้ีมนัช่วยให้เราไม่ตอ้งนัง่ออฟฟิต ไดเ้ดินทางมี
เวลาว่างมากข้ึนและเป็นอิสระ  ส่วนในการไปเสิร์ฟไปตอ้นรับท าให้คนมีความสุขมนัก็เป็นส่ิงท่ี
ตอ้งเกิดข้ึนกบัอาชีพไหนอาชีพนั้นอยูแ่ลว้  ในวนิาทีท่ีเราเลือกอยากมาออกอลับั้มตั้งแต่เราอยากร้อง
เพลงและเราคิดวา่เราท าไดดี้ท่ีสุด เพลงไหน เพลงประเภทท่ีเราชอบร้อง เพลงประเภทไหนท่ีเราไม่
ชอบเราก็จะเลือก เพราะเราตวัเองเป็นท่ีตั้ง  สุดทา้ยผลพลอยได้ท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเกินคาด มนัเกิน
ความคาดหมาย  นอกจากมนัใหพ้ลงังานดีๆกบัเราแลว้ มนัยงัให้กบัวยัรุ่นหรือให้กบัคนท่ีชอบเพลง
บอด้ีสแลมดว้ย   ซ่ึงมนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่ไดค้าดคิดมาก่อนและเป็นส่ิงท่ีสวยงามท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนกบัผม  
พลงังานท่ีทุกคนไดรั้บแลว้ส่งกลบัมามนัสวยงามมากมนัซ้ือหาไม่ได ้” ๗ 
 ๓.๑.๒ พุทธปรัชญากบัแรงบันดาลใจ 

ในงานวิจัยคร้ังน้ี  ผูว้ิจ ัยได้รวบรวมบทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมทั้ ง ๕ อลับั้ม
รวมทั้งส้ิน ๕๒ บทเพลง  ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บค าตอบว่าท่ีมาของบทเพลงในวงบอด้ีสแลมมีทีมงานใน
การคดัเลือกบทเพลง โดยจะมีการประชุมทีมงานทั้ง ๓ ส่วน ประกอบไปดว้ย ศิลปินวงบอด้ีสแลม
,ผูแ้ต่งเพลง,โปรดิวเซอร์เพลง ๘  เพื่อรวบรวมขอ้มูลแนวคิดท่ีไดจ้ากการไปแสดงคอนเสิร์ตหรือไป
เดินทางและเร่ืองราวต่างๆท่ีอยากจะเล่าถึงกลุ่มผูฟั้งจนเกิดเป็นฐานท่ีมาของการเกิดแต่ละบทเพลง  

                                                           
๖ สมัภาษณ์  อาทิวราห์ คงมาลยั , นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม, วนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 
๗ สมัภาษณ์  เร่ืองเดียวกนั. 
๘ ในอุตสาหกรรมดนตรี โปรดิวเซอร์เพลง (Record Producer) มีหลายบทบาทการท างาน ทั้งท า

หนา้ท่ีควบคุมการบนัทึกเสียง ให้ค  าแนะน าและแนวทางกบันักดนตรี ส่ิงเหล่าน้ีคือหนา้ท่ีหลกัของโปรดิวเซอร์ 
แหล่งท่ีมาจากการสัมภาษณ์ ดร.พงษ์พิทยา สัพโส, อาจารยภ์าควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, เม่ือวนัท่ี ๒๒ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5


๔๗ 

และผูว้ิจยัก็รับการยืนยงัจาก อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน นกัร้องน า)  กล่าววา่ “ความตั้งใจในเน้ือเพลง 
แต่งมาจากความรู้สึกของตวัเองจริงๆ จะเนน้อยากจะบอกอะไร เล่าเร่ืองของความเป็นจริงถึงผูฟั้ง
ให้มีความรู้สึกร่วมในแต่ละอลับั้ม ว่าตวัวงบอด้ีสแลมในแต่ละปี แต่ละพ.ศ. มีความรู้สึกอย่างไร 
หรือแมว้่าช่วงอายุก็จะกล่าวถึงความรู้สึกของผูแ้ต่ง  (คุณพูนศกัด์ิ จตุระบุลกบัคุณขจรเดช พรม
รักษา หรือ พี่อ๊อฟและพี่กบ วงBigAss /ศิลปินร่วมค่าย) ในขณะนั้น โดยในแง่มุมเร่ืองความรัก ซ่ึง
อลับั้มแรกๆจะเป็นความรักท่ีมีสมดุลความคิดถึงกนั พออลับั้มต่อๆมาก็ส่ือไปในแนวชั้นเชิงศิลปะ
เร่ืองความรัก ส่วนภาษาท่ีใชใ้นการแต่งเพลงนั้นก็เป็นภาษาท่ีเรียบง่าย เขา้ใจง่าย   ซ่ึงทางผูแ้ต่งเพลง 
พี่เขาเป็นคนอ่านหนงัสือเยอะๆมากและก็จะไดภ้าษาจากการอ่านมาเป็นส่วนประกอบในการแต่ง
เพลงใหว้งบอด้ีสแลมครับ”  
 โดยท่ีมาขอบทเพลงทั้ งหมดจะมีกระบวนการแต่งเพลงจากผู ้แต่งเพลง๙ และ
แนวความคิดของตวัศิลปินวงบอด้ีสแลมร่วมอยู่ในทุกอลับั้ม “ในช่วงแรกมีทีมเขียนเพลงของวง
บอด้ีสแลมมี ๔-๕ คน เป็นเหมือนมนัสมองของวง  แกนน าคือพี่กบ (ขจรเดช พรมรักษา-มือกลอง
วงบ๊ิกแอส) และพี่อ๊อฟ เป็นโปรดิวเซอร์  พี่กบจะดูภาพรวมของเน้ือเพลง เขียนเน้ือเพลงหลกัของ
บอด้ีสแลมในชุดแรก ๆ จนถึงชุดล่าสุด  พี่กบเป็นคนคอยตดัขอบเพราะผมจะฟุ้งเร่ือย ๆ คิดอะไรได้
จะจดไวเ้ป็นเพลง วรรคเดียวหรือแค่คอนเซ็ปต ์(Concept) คือแนวความคิดร่วมหรือแบบร่างของ
ตน้แบบแนวความคิดของบทเพลง แลว้มาเล่าให้ทุกคนฟัง หลงัจากนั้นทุกคนก็จะเทไอเดียออกมา 
วิธีการเป็นแบบน้ีมาตั้ งแต่อัลบั้มแรก แต่มีระบบการท างานเหมือนแกรมม่ี คือรวมหัวพูดคุย
กนั เน้ือหาเพลงช่วงแรกเป็นเร่ืองราวของวยัรุ่นยุคนั้น อายุ ๒๐ ตน้ ๆ เร่ืองความรักเยอะหน่อย มี
เร่ืองความฝันบา้ง เราเร่ิมมีแฟนก็อยากจะร้องเพลงใหผู้ห้ญิงบา้ง”  ๐ เพื่อการสร้างสรรคผ์ลงานเพลง
ให้พฒันาฝีมือทางดนตรี ตลอดระยะเวลา  ๐ ปีก็เป็นบทพิสูจน์ถึงความเป็นวงร็อกอนัดบั   ของ
ประเทศไทย 
 ๓.๑.๓ ทีม่าของประสบการณ์ทางสุนทรียะของนักร้องน า 

 จากท่ีผูว้ิจยัไดรั้บถึงความเป็นศิลปะท่ีมีในตวันกัร้องน านั้น  ท าให้ผูว้ิจยัจะไม่กล่าวถึง
ปรัชญาศิลปะอยา่งวชิาสุนทรียศาสตร์  ท่ีมีการให้ความหมายถึงเร่ืองความงามและคุณค่าแห่งความ
งามรวมไปถึงประสบการณ์ทางสุนทรียะท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลแตกต่างกนัออกไป   

                                                           
๙ ผูแ้ต่งเพลงคือ พูนศกัด์ิ จตุระบุลกบัขจรเดช พรมรักษา หรือ พี่อ๊อฟและพี่กบ วงBigAss /ศิลปิน

ร่วมค่าย) จากสมัภาษณ์ อาทิวราห์ คงมาลยั , นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม, วนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 
 ๐ สมัภาษณ์ , เร่ืองเดียวกนั. 



๔๘ 

อารี สุทธิพนัธ์   ไดก้ล่าวถึงเร่ืองประสบการณ์ทางสุนทรียะวา่ บทเพลงบางบทเพลงนั้น
มกัจะถูกบอกเล่าจากประสบการณ์ตรงของนกัดนตรีไปสู่ผูฟั้งบทเพลง ซ่ึงส่ิงการบอกเล่านั้นอาจจะ
ท าใหเ้กิดอารมณ์ร่วมในส่ิงๆนั้นเอง 

รศ.ดร.สุพรรณี  เหลือบุญชู  ๒ ไดก้ล่าวไวว้่า “ตวันกัร้องจะตอ้งมีลีลาการออกเสียงท่ี
เอ้ือนเพื่อให้เกิดความงามการขบัร้องและท่ีส าคญัคือการเข้าถึงอารมณ์เพลงท่ีก าลังขบัร้องออก
มาร่วมดว้ย แลว้จะท าใหเ้พลงนั้นรู้สึกไพเราะมากข้ึน ซ่ึงในตวัของนกัร้องวงน้ีมีนะ”   

ทั้งน้ีตวันกัร้องวงบอด้ีสแลมก็ไดก้ล่าววา่ “ความตั้งใจในเน้ือเพลง แต่งมาจากความรู้สึก
ของตวัเองจริงๆ จะเนน้อยากจะบอกอะไร เล่าเร่ืองของความเป็นจริงถึงผูฟั้งให้มีความรู้สึกร่วมใน
แต่ละอลับั้ม วา่ตวัวงบอด้ีสแลมในแต่ละปี แต่ละพ.ศ. มีความรู้สึกอยา่งไรและผมคิดวา่ความงามใน
เร่ืองสุนทรียะมีมาใหเ้ห็นจากท่วงท านองของดนตรีท่ีวงบอด้ีสแลมน าเสนออยูแ่ลว้ ”  ๓  
 

๓.๒ ปรัชญาในบทเพลงของวงบอดีส้แลม 
 ในการแต่งเพลง คือการแต่งเน้ือค าร้อง ซ่ึงจะแยกออกจากการผลิตออกมาเป็นบทเพลง
ท่ีมีทั้งค  าร้องและท านองเพลง  และผูว้ิจยัมุ่งเน้นแสวงหาถึงคุณค่าของเน้ือค าร้องว่าวงบอด้ีสแลม
นั้นมีแนวความคิดเป็นอย่างไรถึงไดส่้งผ่านความรู้สึกต่างๆแก่ผูฟั้งอยา่งลึกซ้ึง โดยไดจ้ดัท าใน ๓ 
ลกัษณะดงัน้ี 
 ๓.๒.๑ ปรัชญาทางสุนทรียศาสตร์ 

 ตูน นกัร้องน า กล่าวว่า “ความตั้งใจในเน้ือเพลง แต่งมาจากความรู้สึกของตวัเอง
จริงๆ จะเนน้อยากจะบอกอะไร เล่าเร่ืองของความเป็นจริงถึงผูฟั้งใหมี้ความรู้สึกร่วมในแต่ละอลับั้ม 
ว่าตวัวงบอด้ีสแลมในแต่ละปี แต่ละพ.ศ. มีความรู้สึกอย่างไร หรือแม้ว่าช่วงอายุก็จะกล่าวถึง
ความรู้สึกของผูแ้ต่ง  (คุณพูนศกัด์ิ จตุระบุลกบัคุณขจรเดช พรมรักษา หรือ พี่อ๊อฟและพี่กบ วง
BigAss /ศิลปินร่วมค่าย) ในขณะนั้น โดยในแง่มุมเร่ืองความรัก ซ่ึงอลับั้มแรกๆจะเป็นความรักท่ีมี
สมดุลความคิดถึงกนั พออลับั้มต่อๆมาก็ส่ือไปในแนวชั้นเชิงศิลปะเร่ืองความรัก และผมคิดวา่ความ
งามในเร่ืองสุนทรียะมีมาใหเ้ห็นจากท่วงท านองของดนตรีท่ีวงบอด้ีสแลมน าเสนออยูแ่ลว้ ส่วนเร่ือง
ความดีในบทเพลงท่ีส่ือออกมาก็จะเป็นเพลงท่ีเล่าเร่ืองราวของความเช่ือ ,ความฝันของวงบอด้ีสแลม 

                                                           
   อารี สุทธิพนัธ์,ประสบการณ์สุนทรียะ,(กรุงเทพมหานคร: แสงศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๓๓.), หน้า 

๓๖. 
  ๒ สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุพรรณี เหลือบุญชู ,คณบดีวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ , มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 
เม่ือวนัท่ี  ๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 

 ๓ สมัภาษณ์ อาทิวราห์ คงมาลยั , นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม, วนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 



๔๙ 

อยา่งในเพลงความเช่ือโดยมีหลกัศรัทธามาเป็นตวัพลงัให้กบัตวัเราเองครับ  และในเพลงท่านผูช้ม 
ก็จะส่ือใหเ้ห็นความเป็นจริงของสังคมวา่เป็นอยา่งไร ถา้โลกโหดร้าย คนก็โหดร้ายตาม  แต่ถา้โลก
สงบสุขก็จะท าใหผู้ค้นสงบสุขเช่นกนัครับ”  ๔ 
 ๓.๒.๒ ปรัชญาทางจริยธรรมและจริยศาสตร์ 

 ค  าบอกเล่าถึงประเด็นทางศีลธรรมจาก ตูน นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม ไดก้ล่าวว่า     
“ ผมเพิ่มเติมอะไรอย่างหน่ึงไดไ้หมครับ คือผมเคยบวชตอน ๓ ปีท่ีแลว้(พ.ศ. ๒๕๕๓) ก่อนออก
อลับั้มครามแล้วช่วงนั้นมนัเป็นช่วงซ่ึงอยู่ในตอนเป็นพระนะครับ ได้คิด ได้หยุด ได้รู้สึกอะไร
มากมายมากกวา่ช่วงท่ีเรานกัเพลง  ๐ ปีดว้ยช ้าคือเราไดอ้ยูน่ิ่งเป็นคร้ังแรกในรอบหลายๆปีแลว้ก็ได้
หันกลบัมามองเห็นในส่ิงท่ีเราไม่เคยได้เห็นอย่างเร่ืองตวัเอง ถามใจตวัเอง อยู่กบัตวัเองว่ามนัมี
เหตุผลในตวัเราเอง หรือไม่ก็มีเพียงหนงัสือแค่เล่มสองเล่ม แต่สุดทา้ยมีอยูว่ินาทีหน่ึงท่ีผมไม่อยาก
สึก  แต่ดว้ยความท่ีเราเดินทางในทางโลกมาก็เยอะและก็มีพนัธะผูกพนัอะไรเยอะแยะ ก็คือวินาที
แรกท่ีผมไม่อยากสึก ผมอยากจะเรียนรู้  แต่สุดทา้ยด้วยพนัธะอะไรหลายๆอย่างก็ท าให้ผมสึก
ออกมาและผมก็ไดไ้ปขอค าปรึกษาจากท่านเจา้อาวาสท่ีวดัท่ีผมนบัถือ  ไปบ่นให้ท่านฟังวา่จริงๆผม
ไม่อยากสึก อยากจะเรียนรู้ต่อใหม้นัลึกซ้ึงมากกวา่น้ี เพราะมนัจะไดเ้จออะไรท่ีมนัสร้างความสุขให้
เรามากกวา่น้ี แต่ผมก็อธิบายให้ท่านอาจารยฟั์งวา่ในเร่ืองของกิจจ าเป็นต่างๆ ถา้สึกออกมาผมตอ้ง
ออกมาแต่งเพลง และผมก็ไดบ้อกกบัท่านพระอาจารยท่ี์วดัว่า ผมรู้แล้วว่า ถ้าผมเรียนรู้ศาสนาใน
รูปแบบของการเป็นพระไม่ได ้ ในแง่ท่ีผมเป็นฆราวาส เป็นนกัร้องผมจะออกไปและผมจะท าให้
มนัดีท่ีสุดและผมจะมีเป้าหมายท่ีเพิ่มข้ึนมาอีกอย่างหน่ึงคือผมพยายามท่ีจะเอาส่ิงดีๆส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ใส่เขา้ไปในเพลงในให้มนัสร้างประโยชน์ให้กบัคนขา้งนอก คนท่ีฟังเรา คนท่ีเป็นแฟน
เพลงเรา คนท่ีสนบัสนุนเรามาให้เขาไดเ้กิดประโยชน์จากส่ิงท่ีเราไดรู้้ไดเ้ห็นในช่วง   เดือนแค่   
เดือนท่ีเราได้เป็นพระให้เขารู้สึกว่าเราได้ท าประโยชน์ให้เขาในรูปแบบท่ีเราเป็นในคราบของ
นักร้อง  ผมก็คิดว่าน่ีแหละเป็นประเด็นท่ีผมมีความตั้งใจหลงัจากท่ีผมสึกออกมาว่าเรามีอลับั้ม
ต่อไปวา่เราจะท าออกมาใหป้ระโยชน์มากท่ีสุด ใช่ครับคือการสอดแทรกธรรมะในเพลง หลกัส าคญั
คือไม่พยายามใส่ในเร่ืองท่ีหนกัไป  ซ่ึงไม่มีใครอยากจะฟังบทสวดอยู่ตลอดเวลาทุกคนอยากฟัง
ความบนัเทิง ทุกคนฟังอะไรท่ีมนัสนุก จรรโลงให้เขา เพราะในชีวิตจริงทุกคนท างานมาทุกคน
เหน่ือย เครียดมากพอแลว้ แต่วา่ดนตรีจะไปบ าบดัใหเ้ขา แต่เราเลือกท าในทางส่ิงท่ีวา่เลือกท าดนตรี
ท่ีดีเราจะไม่หลอกเขาและเราจะไม่ยดืเยื้อในส่ิงท่ีไม่ดีใหก้บัเขา เป็นความตั้งใจและเป็นอีกเป้าหมาย
หน่ึงท่ีเราจะท าหลงัจากวนิาทีท่ีเราสึกออกมา ”  ๕ 
                                                           

 ๔ สมัภาษณ์ , เร่ืองเดียวกนั. 
 ๕

 สมัภาษณ์ อาทิวราห์ คงมาลยั , นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม, วนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 



๕๐ 

 ๓.๒.๓ ปรัชญาทางสุนทรียะด้านดนตรีและภาษา  
ตูน นักร้องน าวงบอด้ีสแลม ได้กล่าวถึงเร่ืองการใช้ ส านวน วลี ในเน้ือเพลงว่า        

“ส่วนภาษาท่ีใช้ในการแต่งเพลงนั้นก็เป็นภาษาท่ีเรียบง่าย เขา้ใจง่าย   ซ่ึงทางผูแ้ต่งเพลง พี่เขาเป็น
คนอ่านหนงัสือเยอะๆมากและก็จะไดภ้าษาจากการอ่านมาเป็นส่วนประกอบในการแต่งเพลงให้วง
บอด้ีสแลมครับส่วนเน้ือเพลงท่ีมีค าว่า ภาวนา นั้น ผมอยากให้มีค  าหรือภาษาท่ีใช้มนัสวยงามข้ึน
และตวัผมเองร้องในส่ิงท่ีตวัเรารู้สึกในตวัเพลงนั้นๆ  ส่วนใครจะใช้ภาษาอยา่งไรมีความหมายใน
ดา้นบวกหรือดา้นลบ ตวัผมและวงบอด้ีสแลมไม่เคยเอาไปเปรียบเทียบกบัวงอ่ืนอยูแ่ลว้ครับ”  ๖  

จะเห็นไดจ้ากการกล่าวถึงแนวคิดทั้ง ๓ ลกัษณะนั้นโดยสรุปว่ามุมมองในการแต่งเน้ือ
เพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมนั้นมาจากความรู้สึกทางประสบการณ์จากตวัศิลปินไปยงัตวัผูฟั้ง  ซ่ึง
จะเห็นไดจ้ากการให้สัมภาษณ์ตวันกัร้องน า(ตูน บอด้ีสแลม) เกิดจากการเอาตั้งเองเป็นท่ีตั้งในเร่ือง
การท าตามความฝัน,ความเช่ือ ศรัทธาของการเป็นนกัร้องและนกัดนตรี  รวมไปถึงความเป็นตวัตน
ของพวกเขาเอง  

 

๓.๓ อทิธิพลจากบทเพลงทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มผู้ฟังเพลงวงบอดีส้แลม 
 ในช่วงระยะเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ – กุมภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๖ นั้นผูว้ิจยัไดล้ง
ภาคสนามในเจาะลึกการสัมภาษณ์จากกลุ่มผูฟั้งเพลงวงบอด้ีสแลมจึงท าให้พบกบัเหตุการณ์ท่ีมา
จากอิทธิพลจากบทเพลง ๒ บทเพลงคือ เพลงความเช่ือ , เพลงอกหกั ดงันั้นจึงขอกล่าวถึงเหตุการณ์
ดงัต่อไปน้ี   
 ๓.๓.๑ กรณวีงบอดีส้แลมไปแสดงคอนเสิร์ตในเรือนจ าคร้ังแรกในชีวติ 
 ตามท่ีบริษทั เจ เอส แอล โกบอล มิเด่ีย จ  ากดั ขอความอนุเคราะห์ทณัฑสถานบ าบดั
พิเศษกลาง เพื่อท ารายการ"เจาะใจ" โดยน าคุณอาทิวราห์ คงมาลยั(ตูน บอด้ีสแลม)และคุณยุทธนา 
บุญออ้มร่วมถ่ายรายการในหวัขอ้การสะทอ้นให้เห็นความหวงัของผูต้อ้งขงัในเรือนจ า ซ่ึงจะพูดคุย
กบันกัโทษให้ความหวงัในการด าเนินชีวิตและจดัมินิคอนเสิร์ต"Live in prison"เพื่อให้ก าลงัใจใน
การใช้ชีวิตแก่ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าและสะทอ้นให้คนภายนอกได้รับรู้ถึงความคิดในเชิงบวกของ
ผูต้อ้งขงั และความตอ้งการโอกาสในการน าส่ิงท่ีดีแก่สังคม อีกทั้งยงัท าให้คนทัว่ไปได้เห็น
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของเรือนจ า โดยทางรายการขอความอนุเคราะห์ทณัฑสถานบ าบดัพิเศษกลางในการ
ถ่ายท าและสัมภาษณ์ผูต้อ้งขงั ในระหวา่งวนัท่ี๒ ถึง๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ ณ.ฝ่ายปกครองแดน๔และ

                                                           
 ๖ สมัภาษณ์ , เร่ืองเดียวกนั. 



๕  

เม่ือวนัท่ี ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ ตูน บอด้ีสแลมไดน้ ากีตา้โป่งไฟฟ้า มอบให้กบัผูต้อ้งขงั โดยนายค
งกริช พรคงธวชั ผูอ้  านวยการทณัฑสถานบ าบดัพิเศษกลาง เป็นผูรั้บมอบแทน  ๗ 

ตูน นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม ไดก้ล่าววา่ “ดีมากครับ คือเขา้ไปแลว้นะ (ขนลุก) มนัไดเ้จอ
อะไรท่ีมีแง่มุมต่างๆ จนเราน ้ าตาไหล ซ่ึงเราเลือกท่ีจะเขา้ไป  เพราะผมคิดวา่คนท่ีอยูใ่นคุกคือคนท่ี
ท าผดิในทางกฎหมายและเขาตอ้งรับโทษในทางกฎหมายและถูกตดัสินรับโทษ   แต่วา่คนขา้งนอก
ท่ีอยูน่อกๆคุกผมวา่มีอีกหลายคนท่ีท าผิดคลา้ยๆกนัหรือท าผิดในแง่มุมท่ีไม่ใช่ผิดตามทางกฎหมาย
เพียงแต่วา่ไดใ้ชชี้วิตตามปกติ ทุกคนต่างท าผิดลว้นท าผิดอยูแ่ลว้ แต่ผมคิดวา่ผมอยากเขา้ไปขา้งใน 
ผมเคยไดรั้บจดหมายจากแฟนเพลง(นกัโทษ)  ๘เขียนมาหาท่ีบริษทั แลว้ก็บรรยายว่าเขาเคยท าผิด
เขารู้ตวั เขาฟังเพลงความเช่ือ ของบอด้ีสแลม แลว้เขารู้สึกวา่มีก าลงัใจเขาอยากจะออกไปเท่ียวน้ีเขา
ออกไปท าความดีและก็จะไม่ท าความผิดอีกแลว้ พยายามท่ีจะทนอยู่ให้ไดจ้ากก าลงัใจจากเพลงน้ี 
ขอบคุณเพลงน้ีมากเลยครับ  ผมเช่ือวา่มีส่ิงน้ีเกิดข้ึนอยูใ่นคุก มีเช้ือความดีอยูใ่นเรือนจ าอยู ่ แลว้ผม
คิดวา่มนัไม่ไดมี้แค่คนเดียวแน่นอนยงัมีอีกหลายๆคนท่ีมีเช้ือแห่งความดีท่ีรอให้เขา้ไปปลุก เขา้ไป
ถูกกระตุน้ ผมก็มองเล็กๆเหมือนกนัการเขา้ไปของผมคร้ังน้ี ผมไม่ไดต้อ้งการคน คนร้อยสองร้อย
คนท่ีจะคิดได้ออกมาเป็นคนดี  ถ้าเข้าไปแล้วท าให้คนสองคนออกมาเป็นคนดีคิดได้มนัก็เป็น
ประโยชน์ท่ีสุดแลว้ มนัก็เป็นบุญกุศลท่ีสุดแลว้ท่ีจะเกิดข้ึน  เพราะวา่ผมร้องเพลงทุกวนัอยูแ่ลว้ ถูก
ไหมครับ ผมทวัร์คอนเสิร์ตทุกวนั มนัจะหนกัหนาอะไรกบัการท่ีจะไปร้องเพลงในคุก แลว้ถา้มีคน
อยูใ่นคุกออกมาเป็นคนดีได ้ ใช่ครับ การท าผดิแค่ชัว่วบูเลยตอ้งไปรับโทษในคุก แต่คนขา้งนอกคุก
ท่ีท าผิดล้วนท าผิดแต่ไม่ใช่ผิดตามทางกฎหมาย แต่เราก็ไม่ได้เชียร์คนคุกนะ เราก็มองอย่างเป็น
กลางๆนะวา่คนท่ีท าผิดควรไดรั้บโทษอยูใ่นนั้นนานๆก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เราก็มองกลางๆ ทุกคนมี
โอกาสไดคิ้ด  ทุกคนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บสร้างงานออกไปเป็นคนดีสู่สังคมไดค้รับ ”   ๙ 

เน้ือเพลง “ความเช่ือ” (อลับั้มท่ี ๓: Belive) ดงัน้ี 
มนัเกือบจะล้ม  มนัเหน่ือยมนัล้า เหมือนแทบขาดใจ เดินมาจนท้อ ไม่เจอจุดหมาย

ปลายทางท่ีฝัน จะกลบัดีไหม ถา้เดินต่อไป ยากเยน็ขนาดนั้น ยงัถามใจ ตลอดชีวติ ฉนัเช่ือในส่ิงท่ีคิด 
หรือมนัจะเป็นอะไรท่ีผิด และฉนัเองท่ีหลงทาง ชีวิตมนัตอ้งเดินตามหาความฝัน หกลม้คลุกคลาน
เท่าไหร่ มนัจะไปจบท่ีตรงไหน เม่ือเดินเท่าไหร่มนัก็ไปไม่ถึง เดินต่อชา้ชา้ ไม่อยากปล่อยฝันให้มนั
หลุดมือ ท่ีสั่งให้ฉันไปต่อก็คือ ความเช่ือเท่านั้ น ข้างในวนัน้ีเ ร่ียวแรงยงัเหลือ ก็ย ังต้องฝัน            
ตอ้งกา้วไป ตลอดชีวิต ฉนัเช่ือในส่ิงท่ีคิด แมไ้ม่วา่มนัจะถูกหรือผิด จะขอท าสุดหัวใจ ชีวิตมนัตอ้ง
                                                           

 ๗ เน้ือความส่วนหน่ึงของหนงัสือขอความอนุเคราะห์ทณัฑสถานบ าบดัพิเศษกลาง 
 ๘ นช. ส าลี (นามสมมติ) 
 ๙

 สมัภาษณ์ อาทิวราห์ คงมาลยั , นกัร้องน าวงบอด้ีสแลม, วนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 



๕๒ 

เดินตามหาความฝัน หกลม้คลุกคลานเท่าไหร่ มนัจะไปจบท่ีตรงไหน แต่จะยงัไงก็ตอ้งไปให้ถึง 
ท่ีสุดถา้มนัจะไม่คุม้ แต่มนัก็ดีท่ีอย่างน้อย ไดจ้ดจ าว่าคร้ังหน่ึงเคยกา้วไป แค่คนท่ีเช่ือในความฝัน   
จะเหน็ดจะเหน่ือย ก็ยงัตอ้งเดินต่อไป ฉนัทอ้แทส้ักก่ีทียงัมีหวงั แมพ้ลาดพลั้งสักก่ีคร้ัง ยงัฝันไกล 
แมฉ้นัลม้ฉนัก็คงไม่ตาย ฉนัยงัไม่ตาย ฉนัยงัคงหายใจ แมท้อ้แทส้ักก่ีทียงัมีหวงั แมพ้ลาดพลั้งสักก่ี
คร้ัง ยงัฝันไกล แมฉ้นัลม้ฉนัก็คงไม่ตาย ฉนัยงัไม่ตาย ฉนัยงัคงหายใจ 
 ๓.๓.๒ กรณีผู้ฟังเพลง “อกหัก” วงบอดีส้แลม ท าให้ไม่คิดส้ันฆ่าตัวตาย 
 ส่วนในกรณีน้ีผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากนิตยสารสารคดี ๒๐ ท่ีไดมี้การสัมภาษณ์นกัร้องน าวง
บอด้ีสแลมในเร่ืองของอิทธิพลเป็นเร่ืองจริงท่ีบทเพลงไม่ได้ท าหน้าท่ีเพียงสร้างความบนัเทิง         
“รับรู้ถึงพลงัของบทเพลงท่ีสร้างแรงขบัเคล่ือนให้แต่ละชีวิต เม่ือแฟนเพลงบอกเล่าประสบการณ์
คร้ังคิดฆ่าตวัตายแต่ลม้เลิกความคิดหลงัจากฟังเพลง “อกหกั” (อลับั้มท่ี ๔ Save My Life) ท่อนหน่ึง
วา่ “ชีวิตแค่โดนท าร้าย แต่ท่ีสุดมนัตอ้งไม่โดนท าลาย” ซ่ึงมนัไม่ใช่เพียงผูฟั้งเท่านั้นท่ีไดรั้บพลงั
ผา่นบทเพลง แต่นกัร้องนกัดนตรีผูถ่้ายทอดเสียงเพลงนั้นก็ไดรั้บพลงัสะทอ้นกลบัดว้ยเช่นกนั ส่ิงท่ี
ผมแสดงออกบนเวทีลว้นเป็นพลงังานพิเศษท่ีผมไดรั้บจากผูช้มทั้งส้ิน”  
 เน้ือเพลง “อกหกั” (อลับั้มท่ี ๔ Save My Life) ดงัน้ี 
                ความรักตอ้งพงัลงไปอนาคตท่ีสุดตอ้งก็ผา่นพน้ไป เหลือเพียงหวัใจท่ียบัเยินบาดแผลมนั
ลึกเกินเยียวยาต่ืนจากฝันเพราะถูกปลุกด้วยน ้ าตาทุรนทุลายหัวใจเหน่ือยลา้ภาวนาให้ใจท่ีเจ็บจง
เขม้แขง็แมม้นัจะไร้เร่ียวแรงจะฝืนลุกยืนให้ไหวคนคนเดียวมนัไม่สิทธ์ิขนาดนั้นไม่ท าให้ช ้ าถึงตาย
ยงัไงตอ้งรับให้ไดชี้วิตแค่โดนท าร้ายแต่ท่ีสุดมนัตอ้งไม่โดนท าลายแค่วนัน้ีหัวใจสลายเตือนตวัเอง
วา่ถึงยงัไงฉนัยงัตอ้งอยูค่วามรักลวงหลอกมนัก็แค่เจ็บปวดไม่มีค่าให้มนัท าลายชีวิตไม่ไดก้รีดแขน
ไม่ช่วยอะไรยิ่งตอกย  ้ายิ่งกรีดยิ่งท าร้ายใจยิ่งท าเท่าไรก็ยิ่งปวดร้าวก็ไม่ตายชีวิตยงัมีพรุ่งน้ีเสมอ     
ชีวติยงัมีพรุ่งน้ีเสมอ 

ซ่ึงเน้ือหาสาระเพลงเป็นการจุดเปล่ียนความคิดของคนท่ีเคยท าผดิกลายเป็นคนท่ีดีไดใ้น
สังคม ในทางปรัชญามองถึงเร่ืองจิตใตส้ านึกท่ีสามารถถูกกระตุน้ได ้ถา้ส่ิงๆนั้นสะทอ้นให้เห็นภาพ
ภายในจิตโดยการหลบัตาและประสาททางหูรับฟังเสียงท่ีผ่านเขา้มาด้วยการฟังเน้ือเพลงอย่าง
ละเอียดแลว้ส่งผลดา้นพฤติกรรมหรือการกระท าให้คนไดห้ยุดคิดและไดท้บทวนก่อนท่ีจะลงมือ
กระท า   อยา่งไรก็ตามผูว้ิจยัไดแ้ยกประเภทของเน้ือเพลงแต่ละบทเพลงทั้ง ๕๒ เพลง (Classify of 
lyrics) ได้ ๒ ลกัษณะได้แก่ เน้ือหาส่ือถึงความงามทางสุนทรียศาสตร์เน้ือหาส่ือถึงความดีทาง
จริยธรรมและจริยศาสตร์ไดด้งัน้ี 
                                                           

๒๐  วรุณพร พพูงษ ์, “บทสมัภาษณ์อาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน บอด้ีสแลม)” , นิตยสารสารคดี.ปีท่ี ๒๗ 
ฉบบัท่ี ๓ ๗(กรกฎาคม ๒๕๕๔) : ๒๖-๒๙. 



๕๓ 

๓.๔ แยกประเภทของเนือ้หาแต่ละบทเพลงทั้ง ๕๒ เพลง (Classify of lyrics) 
 ในการวางกรอบแนวความคิดของบทเพลงทั้ง ๕๒ เพลงของวงบอด้ีสแลม  ซ่ึง

ผูว้จิยัไดใ้ชท้ฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์และทฤษฎีทางจริยศาสตร์เพื่อมาเกณฑ์ในการแยกประเภทเน้ือ
เพลง  เพื่อไดม้าของความหมายท่ีแทจ้ริงท่ีตวัศิลปินวงบอด้ีสแลมตอ้งการส่ือถึงกลุ่มผูฟั้ง  โดยผูว้ิจยั
ใชห้ลกัการในวรรณคดีบาลี  เป็นหนงัสือหรือเร่ืองราวท่ีวางอยูบ่นพื้นฐานของความจริง ความงาม 
และความดี อนัมีค าอธิบายท่ีประกอบดว้ยเหตุผลและขอ้เท็จจริง และส่วนหน่ึงอาจแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด แรงบนัดาลใจ และจินตนาการท่ีสะทอ้นถึงความชดัเจนของชีวิตและโลก ดงันั้นก็
ไดก้ล่าวถึงความหมายของ “รส”ในดา้นสุนทรียรสทางดนตรี (Taste of music) ไวท้ั้ง ๙ รส ๒ เป็น
ฐานรองรับในการตีความของบทเพลงทั้ง ๕๒ เพลงคือ 

 ) สิงคารรส รสรัก หมายถึงความรักระหวา่งชายกบัหญิง  ซ่ึงจ าแนกเป็น ๓ แบบคือ 
 ( ) อโยคะ ความรักของชายหญิงท่ีไม่เคยพบกนัมาก่อน ปรารถนาท่ีจะติดต่อกนั

ดว้ยกลวธีิต่างๆ เพื่อแสดงความรักใคร่ต่อกนั 
 (๒) วิปโยคะ ความรักท่ีชายหญิงมีต่อกนั ติดต่อใกลชิ้ดกนัจนเกิดความสนิทสนม

กนัแลว้ แต่มีเหตุใหต้อ้งพลดัพรากจากกนั 
 (๓) สัมโภคะ ความรักท่ีสมหวงั ช่ืนอกช่ืนใจของชายหญิงท่ีต่างฝ่ายต่างก็มีความ

ปรารถนาซ่ึงกนัและกนั ต่างแสดงกริยาต่อกนัไปตามอารมณ์ใคร่ 
๒) หัสสรส รสข าขนั หรือรสขบขนั ซ่ึงจ าแนกตามความขบขนัมากน้อยออกเป็น ๖ 

ลกัษณะคือ  
 ( ) สิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะมีนยัน์ตาบาน 
 (๒) หสิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะมีฟันปรากฏนิดหน่อย 
 (๓) วหิสิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะมีเสียงไพเราะนุ่มนวล 
 (๔) อุปหสิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะมีไหล่และศีรษะหวัน่ไหว 
 (๕) อวหสิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะถึงขนาดน ้าตาไหล 
 (๖) อติหสิตะ เป็นความข าท่ีมีลกัษณะหวัเราะตวัโยกโคลงเคลงไปทั้งตวั 
๓) กรุณารส รสสงสาร ซ่ึงรสสงสารน้ีจะเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ 
 ( ) อนิฏฐปัปัตติ  รสสงสารท่ีเกิดจาการประสบกบัส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนา 
 (๒) อิฏฐนาส   รสสงสารท่ีเกิดจากความสูญส้ินไปแห่งส่ิงท่ีน่าปรารถนา 

                                                           
๒  พระคนัธสาริวงศ์, สุโพธาลงัการมญัชรี,(พระธรรมโมลี (สมศกัด์ิ  อุปสโม)และพระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร,ผูต้รวจช าระ),(กรุงเทพมหานคร : หจก.ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๖๙๔. 
 



๕๔ 

๔) รุทธรส  รสโกรธ ซ่ึงรวมไปถึงการเยย้หยนัดูถูก กา้วร้าว แคน้เคือง ต าหนิ 
๕) วรีรส รสกลา้หาญ , รสกลา้หาญน้ีจ าแนกออกเป็น ๓ แบบคือ 
 ( ) รณวรีะ ความกลา้หาญในการรบ การต่อสู้ 
 (๒) ทานวรีะ ความกลา้หาญในการให ้การบริจาค 
 (๓) ทยาวรีะ  ความกลา้หาญในการใหค้วามช่วยเหลือ ความเอ้ือเฟ้ือ 
๖) ภยานกรส  รสท่ีน่าสะพรึงกลัว  หมายความว่า มีบทประพนัธ์บางประเภทท่ี

ก่อใหเ้กิดความสะพรึงกลวัแก่ผูอ่้าน เช่น พรรณนาถึงนรก  
๗) วภิจัฉรส  รสเกลียด ดูเหมือนจะเป็นรสเดียวกบัรุทธรส (รสโกรธ) แต่วิภจัฉรสน้ีเป็น

รสท่ีเกิดจากความรู้สึกขยะแขยง ความรู้สึกน่ารังเกียจ  ซ่ึงไม่ประกอบดว้ย ความโกรธ ดงันั้นจึงเป็น
คนละรสกนั รสเกลียดน้ีแบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ  

  ( ) วตัถุท่ีมีเลือดเน้ือ เช่น ไส้นอ้ย ไส้ใหญ่ เป็นตน้ 
 (๒) ของเน่าเปล่ือย ท่ีมีหมู่หนอนซอนไซ รวมทั้งส่ิงท่ีมีกล่ินเหมน็ดว้ย 
 (๓) ความจืดจาง หมายถึงความจืดจางท่ีเกิดจากส่ิงของท่ีเคยตอ้งใจ ชอบใจ มีความ

สดใส สวยงาม แต่ภายหลัง ความสวยงาม สดใสของส่ิงนั้นได้เปล่ียนแปลงไปก็เกิดความรู้สึก
รังเกียจ 

๘) อพัภูตรส  รสอศัจรรย ์ต่ืนเตน้ ประหลาดใจ 
๙) สันตรส รสสงบ 
รสของวรรณคดีเป็นความรู้สึกทางมโนวิญญาณ คือรู้ดว้ยใจและในหนงัสือสุโพธาลงั

การไดแ้สดงท่ีตั้งแห่งรสท่ีเรียกวา่ “ฐาย”ี ไว ้๙ ประการคือ ๒๒ 
 ) รติฐาย ี           ความยนิดี 
๒) หาสฐาย ี        ความสนุกสนานร่ืนเริง 
๓) โสกฐาย ี         ความโศก 
๔) โกธฐาย ี         ความโกรธ 
๕) อุสฺสาหฐาย ี    ความบากบัน่ บึกบึน 
๖) ภยฐาย ี          ความกลวั ความหาดหวัน่ 
๗) ชิคุจฺฉาฐาย ี    ความขยะแขยง 
๘) วมฺิหยฐาย ี     ความหลากใจ  ความหลายใจ 
๙) สมฐาย ี          ความสงบ 
 

                                                           
๒๒ เร่ืองเดียวกนั , หนา้ ๖๙๔. 



๕๕ 

 ๓.๔.๑ เนือ้หาส่ือถึงความงามทางสุนทรียศาสตร์ 
 ความงามแก่จิตได้ทั้งส้ิน ข้ึนอยู่กบัความพึงพอใจหรือความชอบนั้นจะคงอยู่ได้นาน
เท่าไร ถา้นานชัว่ระยะหน่ึงก็เป็นความงามพื้นๆ ถา้นานชัว่นาตาปีก็เป็นความงามท่ีสูงส่ง ความงาม
จึงมี ๒ ขั้นใหญ่ คือ ๒๓ 
  )  ความงามขั้นธรรมดาสามญั เกิดจากเราไปสัมผสักบัส่ิงของท่ีเราชอบเราพึงพอใจ
ธรรมดาทัว่ไป ความงามท่ีจะเกิดข้ึนจากจิตนั้น ขั้นเบ้ืองตน้ทีเดียวส่ิงนั้นก็ตอ้งมีพื้นฐาน ๓ อยา่ง คือ 
( )  ส่วนสัด(จิตของมนุษยช์อบ และชินต่อการรับรู้เร่ืองส่วนสัด จนสามารถแยกไดข้ั้นแรกวา่ อะไร
มีส่วนสัดดีหรือเลว)  (๒)  ความชัดเจนหรือบริสุทธ์ิ (จิตมนุษยไ์ม่ชอบส่ิงคลุมเครือ เคลือบแฝง)  
(๓) ความเป็นเอกภาพ (ทุกองค์ประกอบในส่ิงนั้นๆส่งเสริมกันเองไม่แตกแยกกนัหรือแข่งขนั
กนัเอง)   จิตของมนุษยจ์ดัเจนอยู่กับพื้นฐานพวกน้ีอยู่แล้ว พอได้โอกาสสัมผสัเขา้ ก็สร้างความ
พอใจขั้นตน้ใหไ้ด ้ความงามขั้นธรรมดาสามญัก็เกิดแก่จิตทนัที  
 ๒)  ความงามขั้นสุดยอด  เกิดจากจิตเราถูกเร้าอารมณ์ดว้ยส่ิงท่ีเรามีความสันทดัในเร่ือง
นั้นๆอยูก่่อนแลว้เกิดชอบ เกิดพึงพอใจ ให้ความช่ืนชอบตลอดชีวิต ตลอดกาล สัมผสัเม่ือใดก็ชอบ
เม่ือนั้น เพื่อจะใหจิ้ตเกิดความพึงพอใจขั้นสุดยอด เราก็ตอ้ง พยายามไปสัมผสักบัผลงานทางศิลปะ 

ยุค ศรีอารยะ ๒๔  ไดก้ล่าวถึง  Hegel นกัปรัชญาชาวยโุรปเสนอความคิดเห็นวา่ภาพท่ีเรา
รับรู้จากประสบการณ์ทัว่ไปคือการเขา้ใจโลกแบบยอ่ยและเป็นมายา ไม่สามารถน าเราเขา้ถึงโลก
แห่งความจริงได ้ ความจริงทั้งหมดท่ีอยู่เบ้ืองหลงัโลกแห่งปรากฏการณ์นั้นคือ พลวตัท่ีผนัแปรไป
ของ The Mind (จิต) หรือจิตสากล ซ่ึงเป็นอิสระจากจิตของมนุษยแ์ต่ละบุคคลซ่ึงเป็นผลมาจากการ
พฒันาการรับรู้บนพื้นฐานแห่งเอกภาพของความขดัแยง้ท่ีด ารงอยูภ่ายใน บนวิธีพฒันาคลา้ยกบัรูป
กรวยท่ีกา้วข้ึนไปเร่ือย ๆ จนกา้วถึง ความจริงท่ีสูงสุดดงันั้นการปรับเปล่ียนรูปแบบทางสุนทรียภาพ
ในการรับรู้เพื่อใหเ้กิดแนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ให้กบัคนในสังคมจ าเป็นตอ้งเร่ิมจากการพฒันาจิต
ในการรับรู้แบบบูรณาการต่อไป การเข้าถึงสุนทรียศาสตร์นับว่าเป็นส่ิงท่ีต้องสั่งสมมาจาก
ประสบการณ์ตลอดจนการเรียนรู้ทางศาสตร์ดงักล่าวมาอยา่งลึกซ้ึงพอสมควร ถา้เราสามารถเขา้ถึง
สุนทรียศาสตร์ไดเ้ปรียบเสมือนเราน าตวัเองลงไปสู่มิติของศิลปะนั้น ๆ ซ่ึงจะท าให้เราไดส้ัมผสัทั้ง
ความจริงและความรู้สึกอีกดว้ย  
 

                                                           
๒๓ เอกชยั สุนทรพงศแ์ละเสาวนิตย ์แสงวเิชียร, ความงามสุนทรียศาสตร์ส าหรับผู้ใฝ่รู้ , พิมพค์ร้ังท่ี   

,(กรุงเทพมหานคร : โอเอส พร้ินติ้งเฮาส์ จ ากดั,๒๕๒๙), หนา้ ๒-๓. 
๒๔ ยคุ  ศรีอารยะ, อนาคตศาสตร์ โลกหลงั ๑๑ กนัยา ๒๐๐๑, พิมพค์ร้ังแรก, (กรุงเทพมหานคร:บริษทั

อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง, ๒๕๔๕.), หนา้ ๗. 



๕๖ 

 ซ่ึงมีรายช่ือบทเพลงในกลุ่มทางสุนทรียศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี 
  . อากาศ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๒. เผือ่ไว ้(อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๓. ย  ้า (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)   พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๔. นาทีสุดทา้ย (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๕. งมงาย (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๖.  Away (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๗. ป่านน้ี (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๘. ชีวติท่ีฉนัเหลืออยู ่(อลับั้มท่ี ๒: Drive) พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 ๙. หว ัน่ไหว (อลับั้มท่ี ๒: Drive)  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
  ๐.ปลายทาง (อลับั้มท่ี ๒: Drive)  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
   . จนัทร์ยงัเตม็ดวง (อลับั้มท่ี ๒: Drive) พ.ศ. ๒๕๔๖ 
  ๒. ภาพลวงตา (อลับั้มท่ี ๒: Drive)  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
  ๓. ขอบฟ้า (อลับั้มท่ี ๓: Believe)  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 ซ่ึงมีรายช่ือบทเพลงในกลุ่มทางสุนทรียศาสตร์(ต่อ) ดงัต่อไปน้ี 
  ๔. คนท่ีถูกรัก(อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๕. ความรักท าใหค้นตาบอด (อลับั้มท่ี ๓: Believe) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๖. พดูในใจ (อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๗. หา้มใจ (อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๘. ไม่รู้เม่ือไหร่ (อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๙. เจบ็จนวนัน้ี (อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 ๒๐. ยิง่รู้ยิง่ไม่เขา้ใจ (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๒ . นาฬิกาตาย (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๒๒. ความรัก (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 ๒๓. ปล่อย (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 ๒๔. เปราะบาง (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 ๓.๔.๒ เนือ้หาส่ือถึงความดีทางจริยธรรมและจริยศาสตร์ 

 เกณฑ์ตดัสินคุณค่าความดีทางจริยศาสตร์ คือ หลกัการใช้ตดัสินพฤติกรรมหรือการ
กระท าของมนุษยว์่าส่ิงใดจะจดัว่าดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควรอย่างไร นั่นก็คือว่า เม่ือ
มนุษยค์นหน่ึงๆกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป เราจะใช้หลกัอะไรมาตดัสินการกระท าของเขา/เธอว่า 



๕๗ 

ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร และมีเหตุผลอย่างไรท่ีใช้หลักนั้นมาตัดสิน หรือเม่ือเราตกอยู่ใน
สถานการณ์ตอ้งเลือกกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไป เราจะมีเกณฑ์อนัใดช้ีว่า เราควรท าอย่างน้ี ไม่
ควรท าอยา่งนั้น โดยอาจศึกษาไดจ้ากแนวคิดทฤษฎีทางจริยศาสตร์มีต่อไปน้ี 

ทฤษฎีสัมพทัธนิยม(Relativism)หลกัการทางจริยธรรมทั้งหลายข้ึนอยูก่บัการยึดถือของ
สังคมท่ีบุคคลนั้นอาศยัอยู ่ กลุ่มบุคคลในสังคมอ่ืนอาจจะไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง การยึดถือ
ของคนในสังคมมีพื้นฐานมาจากวฒันธรรม ประเพณี วถีิประชา วิถีทางการชีวิต ซ่ึงยึดถือปฏิบติัสืบ
ทอดกนัมา ชา้นานดงันั้นจริยธรรมของสังคมนั้นจึงเป็นเร่ืองปรากฏต่อสายตาของผูย้ึดถือซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีในสังคมนั้นยดึถือร่วมกนั การยดึถือจริยธรรมแบบสัมพทัธนิยมอาจจะมีลกัษณะของการตดัสินใจ
ดว้ยตนเองหรือให้กลุ่มคนในสังคมเป็นผูต้ดัสินซ่ึงถือวา่เป็นขอ้ยุติไม่สามารถโตแ้ยง้ได ้ ซ่ึงไม่อาจ
น าเอาแนวความคิดของสังคมอ่ืน ๆ มาเป็นขอ้โตแ้ยง้ได้ เพราะการตดัสินใจของกลุ่มคนในสังคม
เป็นความตั้งใจ แมว้า่จะเกิดจากความไม่เขา้ใจหรือก่อให้เกิดอนัตรายก็ตามก็ถือวา่เป็นสิทธิอนัชอบ
ธรรมของสังคมนั้นในเวลานั้น นกับริหารจึงตอ้งมีความระมดัระวงัท่ีจะตอ้งมีจริยธรรมบนฐาน
ความคิดท่ีถูกตอ้ง๒๕ 

ทฤษฎีสัมบูรณนิยม(Absolutism)คือแนวคิดท่ีเช่ือวา่ ค่าทางจริยธรรมเป็นส่ิงมีลกัษณะ
แน่นอนตายตัว และมีอยู่เป็นอิสระจากความคิด ไม่ข้ึนกับบุคคล สังคม สถานท่ี กาลเวลา 
สภาพแวดล้อม แต่มีอยู่หรือเป็นอยู่ดว้ยตวัของมนัเอง ไม่เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัภายนอก 
การกระท าอยา่งหน่ึง ถา้มนัดี มนัก็ดีในตวัมนัเอง ถา้จะมีใครเห็นว่า มนัชัว่ มนัก็มิไดเ้ปล่ียนแปลง
ไปตามความเห็นของใครนั้น ค่าทางจริยธรรมไม่ว่าในกรณีใด ๆ จะมีลักษณะเป็นวตัถุวิสัย 
(Objective) กล่าวคือ ดีชัว่ ถูกผิด ควรไม่ควร ของส่ิงหน่ึงหรือของการกระท าหน่ึงข้ึนอยู่กบัวตัถุ
หรือส่ิงท่ีถูกตดัสิน มิไดข้ึ้นอยูก่บัความรู้สึกชอบไม่ชอบของผูต้ดัสิน๒๖ 

ซ่ึงมีรายช่ือบทเพลงในกลุ่มทางจริยธรรมและจริยศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี 
 . ทางของฉนัฝันของเธอ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam) พ.ศ. ๒๕๔๕ 
๒. ยกโทษ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)   พ.ศ. ๒๕๔๕ 
๓. ผมไม่สู้ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)   พ.ศ. ๒๕๔๕ 
๔. สักวนัฉนัจะดีพอ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
๕. มือใหม่ (อลับั้มท่ี  : Bodyslam)   พ.ศ. ๒๕๔๕ 

 ๖. ใหรั้กคุม้ครอง (อลับั้มท่ี ๒: Drive)   พ.ศ. ๒๕๔๖ 

                                                           
๒๕ ฉลอง  พนัธ์จนัทร์และคณะ, จริยศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ , หนา้ ๒๕. 
๒๖ เน่ืองนอ้ย บุณยเนตร , จริยศาสตร์ตะวนัตก , หนา้ ๓ -๓๒. 

 



๕๘ 

 ๗. ความซ่ือสัตย ์(อลับั้มท่ี ๒: Drive)   พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 ๘. Bodyslam (อลับั้มท่ี ๒: Drive)   พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 ๙. หลงัฝน (อลับั้มท่ี ๒: Drive)    พ.ศ. ๒๕๔๖ 
  ๐. มีแค่เธอก็พอ (อลับั้มท่ี ๒: Drive)   พ.ศ. ๒๕๔๖ 
   . ชีวติเป็นของเรา (อลับั้มท่ี ๓: Believe)  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๒. ความเช่ือ (อลับั้มท่ี ๓: Believe)   พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๓. รักก็เป็นอยา่งน้ี (อลับั้มท่ี ๓: Believe)  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๔. ยาพิษ (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
  ๕. อกหกั (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
  ๖. ท่านผูช้ม (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
  ๗. แค่หลบัตา (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ซ่ึงมีรายช่ือบทเพลงในกลุ่มทางจริยธรรมและจริยศาสตร์(ต่อ)  ดงัต่อไปน้ี 
 ๘. เส้ียววนิาที (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๙. คนมีตงัค ์(อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
๒๐. แสงแรก (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
๒ . ขอบคุณน ้าตา (อลับั้มท่ี ๔: Save my life)  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
๒๒. คราม (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๓. Sticker (อลับั้มท่ี ๕: คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๔. คิดฮอด (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๕. ทางกลบับา้น (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๖. แสงสุดทา้ย (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๗. โทน (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)    พ.ศ. ๒๕๕๓ 
๒๘. เงา (อลับั้มท่ี ๕ : คราม)    พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 
๓.๕ บทสรุป 

 “บอด้ีสแลม” (Bodyslam) ซ่ึงท่ีมาของช่ือบอด้ีแสลม จากค าอธิบายองพวกเขาเอง 
ท่ีมาของช่ือน้ีมาจาก ท่าๆหน่ึงของมวยปล ้ า แต่ถ้าแปลความหมายตรงตวั Body แปลว่าร่างกาย   
Slam คือ การทุ่ม เม่ือมารวมกนัเป็น Bodyslam ก็หมายถึงการทุ่มสุดตวัคือการท างานเพลงกนัเต็มท่ี
แบบทุ่มสุดตวั  โดยมีรางวลัต่างๆมากมายการันตีจุดน่าสนใจของศิลปินกลุ่ม มณีเมขลาดีเด่นยอด
นิยม เพื่อแสวงหาคุณค่าของความเป็นศิลปินวงบอด้ีสแลมอาทิวราห์ คงมาลยั (ตูน นกัร้องน า), ธน



๕๙ 

ดล ช้างเสวก (ป๊ิด ต าแหน่งเบส),   ธนชัย ตนัตระกูล (ยอด ต าแหน่งกีตา้ร์) ,สุชัฒติ จัน่อ๊ีด (ชัช  
ต าแหน่งกลอง) ,โอม เปล่งข า (โอม   ต าแหน่งคีย์บอร์ด/ร้องประสาน) วงบอด้ีสแลมมีสมาชิก
ทั้งหมด ๕ คน 

ท่ีมาของบทเพลงในวงบอด้ีสแลมมีทีมงานในการคดัเลือกบทเพลง โดยจะมีการประชุม
ทีมงานทั้ง ๓ ส่วน ประกอบไปด้วย ศิลปินวงบอด้ีสแลม,ผูแ้ต่งเพลง,โปรดิวเซอร์เพลง  เพื่อ
รวบรวมขอ้มูลแนวคิดท่ีไดจ้ากการไปแสดงคอนเสิร์ตหรือไปเดินทางและเร่ืองราวต่างๆท่ีอยากจะ
เล่าถึงกลุ่มผูฟั้งจนเกิดเป็นฐานท่ีมาของการเกิดแต่ละบทเพลง และความงามในเร่ืองสุนทรียะมีมา
ให้เห็นจากท่วงท านองของดนตรีท่ีน าเสนออยู่แลว้ ส่วนเร่ืองความดีในบทเพลงท่ีส่ือออกมาก็จะ
เป็นเพลงท่ีเล่าเร่ืองราวของความเช่ือ ,ความฝันของวงบอด้ีสแลม อยา่งในเพลงความเช่ือโดยมีหลกั
ศรัทธามาเป็นตวัพลงัใหก้บัตวัเราเอง  การบวชไดคิ้ด ไดห้ยดุ ไดรู้้สึกอะไรมากมายมากกวา่ช่วงท่ีเรา
นกัเพลง  ๐ ปีดว้ยช ้าคือเราไดเ้ห็นในช่วง   เดือนท่ีเราไดเ้ป็นพระให้เขารู้สึกวา่เราไดท้  าประโยชน์
ใหเ้ขาในรูปแบบท่ีเราเป็นในคราบของนกัร้อง ก็คิดวา่น่ีแหละเป็นประเด็นท่ีมีความตั้งใจหลงัจากท่ี
ผมสึกออกมาวา่เรามีอลับั้มต่อไปวา่เราจะท าออกมาใหป้ระโยชน์มากท่ีสุด คือการสอดแทรกธรรมะ
ในเพลง หลักส าคัญคือไม่พยายามใส่ในเร่ืองท่ีหนักไป  ซ่ึงไม่มีใครอยากจะฟังบทสวดอยู่
ตลอดเวลาทุกคนอยากฟังความบนัเทิง ทุกคนฟังอะไรท่ีมนัสนุก จรรโลงให้เขา เพราะในชีวิตจริง
ทุกคนท างานมาทุกคนเหน่ือย เครียดมากพอแล้ว แต่ว่าดนตรีจะไปบ าบดัให้เขา แต่เราเลือกท า
ในทางส่ิงท่ีว่าเลือกท าดนตรีท่ีดีเราจะไม่หลอกเขาและเราจะไม่ยืดเยื้อในส่ิงท่ีไม่ดีให้กบัเขา เป็น
ความตั้งใจและเป็นอีกเป้าหมายหน่ึงท่ีเราจะท าหลงัจากวนิาทีท่ีเราสึกออกมา  

ซ่ึงเน้ือหาสาระเพลงเป็นการจุดเปล่ียนความคิดของคนท่ีเคยท าผดิกลายเป็นคนท่ีดีไดใ้น
สังคม ในทางปรัชญามองถึงเร่ืองจิตใตส้ านึกท่ีสามารถถูกกระตุน้ได ้ถา้ส่ิงๆนั้นสะทอ้นให้เห็นภาพ
ภายในจิตโดยการหลบัตาและประสาททางหูรับฟังเสียงท่ีผ่านเขา้มาด้วยการฟังเน้ือเพลงอย่าง
ละเอียดแลว้ส่งผลดา้นพฤติกรรมหรือการกระท าให้คนไดห้ยุดคิดและไดท้บทวนก่อนท่ีจะลงมือ
กระท า   อยา่งไรก็ตามผูว้ิจยัไดแ้ยกประเภทของเน้ือเพลงแต่ละบทเพลงทั้ง ๕๒ เพลง (Classify of 
lyrics) ได้ ๒ ลกัษณะได้แก่ เน้ือหาส่ือถึงความงามทางสุนทรียศาสตร์เน้ือหาส่ือถึงความดีทาง
จริยธรรมและจริยศาสตร์ เพื่อท าการวเิคราะห์บทเพลงทั้งหมดน้ีไวใ้นบทต่อไป 
 


